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La Maison UpandGrow est le lieu qu’il vous faut si...La Maison UpandGrow est le lieu qu’il vous faut si...

Vous êtes :Vous êtes :

	– Un superviseur, un coach ou un facilitateur 
à la recherche d’un cadre idéal pour 
accompagner vos équipes. 

	– Un membre d’un comité de direction, prêt 
à explorer de nouvelles idées dans un cadre 
propice à la réflexion stratégique. 

	– Un acteur des ressources humaines ou de 
la transformation, désireux d’organiser des 
événements qui ont du sens. 

	– Un manager ou un chef d’entreprise, soucieux 
de fédérer vos équipes autour d’objectifs 
communs. 

	– Un club d’entreprises ou une organisation, 
à la recherche d’un espace adapté à vos 
rencontres professionnelles.

Vous recherchez :Vous recherchez :

	– Un environnement convivial et inspirant, 
parfaitement conçu pour stimuler l’innovation 
et les échanges informels. 

	– Un lieu modulable et professionnel, pensé 
pour répondre à vos besoins spécifiques en 
matière de réunions, ateliers ou événements 
spéciaux. 

	– Un espace discret et confidentiel, idéal pour 
prendre des décisions clés ou renforcer la 
cohésion de vos équipes. 

	– Une maison où chaque détail a été pensé 
pour créer une atmosphère propice à la 
créativité et au bien-être collectif.



L’Âme de la MaisonL’Âme de la Maison

La Maison UpandGrowLa Maison UpandGrow, c’est bien plus qu’un lieu. 

Après huit ans de restauration minutieuse par ses anciens propriétaires, cette bâtisse 
historique a retrouvé toute sa splendeur. Ses murs chargés d’histoire résonnent encore des 

éclats de rire des enfants qui y ont appris, joué et grandi. 

C’est de cette rencontre unique entre des pierres séculaires, une nature préservée et 
une approche d’accompagnement singulière qu’est née La Maison UpandGrow. Ici, 
l’environnement ludiqueenvironnement ludique et apaisant révèle le potentielpotentiel de chacun, au service d’un 

collectif harmonieuxcollectif harmonieux, dans le respectrespect des individualités.



Des espaces uniques Des espaces uniques 
pour des expériences pour des expériences 
sur mesuresur mesure

LA MEZZANINELA MEZZANINE
Surplombant l’espace détente, cette 

« cabane » moderne est parfaite pour des discussions 
en petit comité ou des travaux créatifs.

LA SALLE DE CLASSELA SALLE DE CLASSE
Avec ses 40 m² modulables, sa cheminée et ses fenêtres 

Est-Ouest, cet ancien espace scolaire (1832-1888) 
offre un cadre inspirant pour vos ateliers ou réflexions 

stratégiques.

LA VÉRANDALA VÉRANDA
Cet espace baigné 
de lumière offre une 

grande flexibilité : repas 
conviviaux, brainstorming, 

ou réunions en toute 
simplicité.

L’ESPACE DÉTENTEL’ESPACE DÉTENTE
Salon chaleureux de 30 

m², idéal pour des pauses 
ou des travaux en sous-
groupes, ouvert sur une 
terrasse offrant une vue 

imprenable sur la nature.

LE PARCLE PARC
1 hectare de verdure 
pour vos moments de 

relaxation, vos activités 
en plein air ou simplement 

pour vous inspirer.



Une organisation sans faille grâce à notre Hospitality ManagerUne organisation sans faille grâce à notre Hospitality Manager

Parce que chaque événement est unique, notre Hospitality Manager vous Parce que chaque événement est unique, notre Hospitality Manager vous 
accompagne à chaque étape, en vous proposant des formules adaptées :accompagne à chaque étape, en vous proposant des formules adaptées :

Des activités complémentaires, comme des dégustations de vins ou des Des activités complémentaires, comme des dégustations de vins ou des 
animations originales, peuvent être incluses sur demande.animations originales, peuvent être incluses sur demande.

Pack standardPack standard

Une maison prête à 
vous accueillir, avec 

un accompagnement 
discret et efficace sur 

place.

Pack hospitalitéPack hospitalité

Une organisation sur 
mesure avec nos 

partenaires (transport, 
hébergement, 
restauration).

Pack créativitéPack créativité

Un package d’outils 
et de méthodes (Lego 
Serious Play, facilitation 

graphique…) pour 
dynamiser vos sessions.

Pack accompagnementPack accompagnement

Une intervention sur 
mesure connectée à vos 
enjeux clés, animée par 

des experts certifiés.



Nos partenaires au service de votre expérienceNos partenaires au service de votre expérience

Pour garantir un séjour réussi :Pour garantir un séjour réussi :

HébergementHébergement

Nuitées à l’Hostellerie Saint-
Pierre (15 min) ou dans nos 

chambres réservées aux 
coachs et leaders.

RestaurationRestauration

Notre cheffe partenaire, Flora, 
concocte des plats savoureux 

à déguster dans notre véranda.

TransportTransport

Transferts organisés depuis la 
gare de Gaillon-Aubevoye 

ou depuis les gares/aéroports 
parisiens.



Des outils créatifs pour relever vos défisDes outils créatifs pour relever vos défis

Lego Serious PlayLego Serious Play

Stimulez la créativité et la 
résolution de problèmes grâce 
à cette méthode interactive 

utilisant les briques Lego. 
Idéal pour visualiser vos défis 

et imaginer des solutions 
innovantes.

Facilitation graphiqueFacilitation graphique

Transformez vos idées 
complexes en visuels clairs et 

impactants pour dynamiser vos 
sessions de travail.

Matériel créatifMatériel créatif

Utilisez des outils innovants 
(tableaux interactifs, marqueurs 

Neuland…) pour animer 
vos ateliers et renforcer 

l’engagement des participants.



Une localisation accessible et idéaleUne localisation accessible et idéale

TrainTrain

1h de Paris en TER, avec 
transfert organisé depuis la 

gare de Gaillon-Aubevoye (10 
min).

VoitureVoiture

1h30 depuis le centre de Paris, 
avec stationnement sur place.

TaxiTaxi

Trajets personnalisés possibles 
depuis les gares et aéroports 
pour vos collaborateurs ou 

invités.



La Maison UpandGrow : un aperçu en photosLa Maison UpandGrow : un aperçu en photos



Nous sommes impatients de vous accueillir,Nous sommes impatients de vous accueillir,
Là, Là, (où)(où) tout n’est qu’ordre et beauté, luxe, calme et volupté tout n’est qu’ordre et beauté, luxe, calme et volupté

lamaison@upandgrow.fr
+33 6 60 80 04 82

5 rue des Grandes Vignes, 
27940 Les Trois Lacs


